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Tystnaden i skogen gér gott for bade kropp och sjal. — Det ir det hiir vi behover, vi sager Anette Aspegren-Giildorff, biolog som guidar i skogen som ir en av landets
tystaste platser. FOTO: K-G Z FOUGSTEDT

Underbart ar tyst

[ Bullret tranger sig fram pa allt fler platser och mer an tva miljoner
manniskor lever med buller i bostaden, framfoér allt fran vagtrafik. Men
bara ett par mil fran stan i Nykoping finns en av landets tystaste platser.
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reportaget

7 Att komma till en tyst skog kan k&nnas som sjdlavard nar bullret omkring oss
blir bvermaktigt. En av landets tystaste platser finns i skogen séder om Nykoping.

Franvaron av ar sjalave

et kommer dver en, det ér sd skont for sjalen.

Anette Aspegren-Guldorff talar om tystnaden i sko-
gen. Hon befinner sig p en plats som har pekats ut som
en av Sveriges tystaste platser, Fjéllmossens naturreser-
vat pa gransen mellan Sodermanland och Ostergdtland.

Och det ar verkligen tyst. Ett svagt sus frin vinden
och nigon enstaka figel som kvittrar till. Det ar allt som hérs. I stallet
hérs ljuden frin ens eget klafsande i leran och egen andhimtning mycket
tydligt.

Annette Aspegren-Giildorff ar biolog och guidar grupper i naturen och
reservatet i Fjallmossen ar en plats hon girna dterkommer till.

— Naturen ir den basta medicinen, den ar bra for puls, hjarta, allt.

Hon berittar hur en kvinna som var utbrind félide med pa en tur och
sedan dess har tackat Anette ménga ganger for att hon larde henne gi uti
skogen.

— Det ar det hér vi behéver, vi sonderstressade nutidsmanniskor, sager
Anette Aspegren-Giildorff.

Jjud

Tystast
i Lappland

Minst tvd miljoner svenskar lider av
buller vid sin bostad fran framfér allt
vagar, men en del aven frin jirnvagar

och flyg. Och samhallskostnaderna for
buller kring bostaden beraknas ligga en
bra bit &ver tva miljarder kronor varje
dr. Eftersom buller kan ge hogt blod-
tryck och hjart- och karlsjukdomar.

Vi klafsar vidare genom tystnaden,
jag och fotografen. Men pa vag mot
bilen utbrister fotografen:

— Jag har fart nog av tystnaden.

Han pratar inte norrlindska, men
just dar i den meningen tror jag att
den bryter igenom. Fotografen ar upp-
vuxen i Norrland och fick nog av att
kéra genom vad som verkade vara en
oandlig tystnad i flera tiotals mil.

Och det sags att foster under tiden i
mammans mage utsites for ljudnivier i

nivi med en kraftigt trafikerad storstadsgata. S hur ar det egentligen?
Ar vi gjorda for den tysta naturen eller ar vi gjorda for att

> Bara pa fyra platser ilan-
det kan man std med obru-
ten tystnad en mili varje
vaderstrack. Alla finnsi
Lappland och de ar de omra-
den som toppar listan pa
Sveriges tystaste omraden,
som tidningen Land har
sammanstallt.

» Listan bestir av 68 omra-
den och har gjorts i samrdd
med lansstyrelser och lokal-
féreningar inom Natur-
skyddsforeningen. Fjallmos-
sen pekas ut som ettav

de tysta omradena.

ha buller omkring oss? SN fragar hjarnforskaren

Martin Ingvar pa Karolinska institutet:

— Vi ar inte gjorda for konstant tystnad och inte for konstant buller,
dr hans svar.

Hérseln har vi for att den ska varna oss for att ndgot hander i omgiv-
ningen och hérseln kopplas i hop med hjarnans del fér uppmarksamhet.
Nar uppmirksamhetsdelen Gverlastas av stindigt buller, folk som pratar
med en, annonser som dyker upp framfér 6gonen, ny information frin
olika hill kinner sig minga besvarade.

Men det ar tvd olika saker som krockar. Socialt vill vi girna vara med, men
det kan leda 6verbelasting i uppmarksamhet. Och det ar sd Klart en stor
skillnad i mingden ljud- och synintryck som nér oss i dag jamfort med forr.

— Nu stoppar vi till och med proppar i éronen som drar pa ljud, trots
att virlden ar full av vackra naturliga ljud, siger Martin Ingvar.

Manga upplever det besvirande och det ar den individuella upplevel-
sen som avgor om man ér besvarad eller ej.

Sa vad ar vi da gjorda for?

—Vi dr byggda med ett nervsystem som behéver variation i uppmarksam-
het. Mycket ar ljudstyrt och da ar variation och lagom belastning det som
ar viktigt. Olika personer upplever olika vad som ir bra for dem.

Och det dar med bebisar i magen ir inte sa farligt som det later. De hér
lugna pulserande ljud ganska dovt.

— Préva sjalv att lyssna hur bullret later under vatten, siger Martin
Ingvar, professor i integrativ medicin.

Annika Clemens
annka.clemens@sn.s2 0155-767 21

Fjallmossen

» Fiallmossen ar ett av Mellansveriges storsta myrkom-
plex. Vatmarken artotalt 480 hektar storoch den ligger
till halften i Sérmland och halften i Ostergdtiand. Stérre
delen bestar av naringsfattiga torvjordar.

» Det finns ovanligt mycket tuvsav, en art som vanligen
finns i de norra och véstliga delarna av Sverige. Dess-
utom finns dvargbjérk som ocksa ar ovanligt i den har
delen avlandet.

» Manga fglar trivs i Fallmossen. Stora orrspel ager
rum pa &ppna delar och aven tjaderspel. Under flytten
rastar mangder med tranor i mossen. Fiskgjuse, ugg-
lor och andra rovfaglar trivs ocksa bra, liksom storspov,
tofsvipa och sanglarka.

» Jdnakers Haradsallmanning och MoDo Skog AB ager
marken som aven ingdr i Natura 2000.

Kalla: Lansstyrelsen

Vi ar
inte
gjorda

for konstant
tystnad och

inte for konstant
buller
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\ird — har ar det som tystast

FOTO: K-G Z FOUGSTEDT

Jenny gissade pa ratt sjo

» Efter attvi hade varit ute i skogen for attlyssna  Hur kinde du igen dig? Badade ni?
pa tystnaden la vi ut en bild pd SN:s Facebook-  —Vi var dar i somras och jag tyckte jag kinde - Nej inte vi, men hunden.
sida med fragan om nigon kande igen sig. Om  igen strandlinjen. Det dr ett jattefint stalle, sager Vad tycker du om
vi ska vara arliga sd trodde vi nog inte att nigon  Jenny Ericsson Pettersson. att vara i skogen?
- skulle gira det. Lilla Géljen ar inte nigon stor sjo.  Brukar du ga i den skogen ofta? —Jag har hast och ar ofta ute i skogen. Det luk-

L.4 | Men efter gissningar om sjéar kring Navekvarn —— Nej, det var forsta gingen i somras. Det var  tar gott, det ar skont och man fir en chans att
S hiir sag bilden ut som vi la ut pd och Bjérnlunda si prickade Jenny Ericsson Pet-  mina foraldrar som lurade ut oss. Vi gick langs ~ varva ner. Vi bor pa landet och det finns gott Jenny Ericsson
Facebook. FOTO: ANNIKA CLEMENS  tersson frin Stigtomta in rite svar. Sormlandsleden och passerade forbi Lilla Goljen.  om fina skogar har kring Stigromta. Petterson



