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Nu kommer ett nytt spännande år, där jag fortfarande
vår underbart vackra och viktiga natur. Ekoturens motto är att ”ju mer du lär dig och få upptäcka vår Natur, 
desto mer förstående och rädd om Naturen blir du”.
 
Jag hoppas att du hittar en eller fler
detta år är; Orrspel på Tjärnskogsmossens naturreservat, 
naturreservat och Femörefortet i Oxelösund
trakterna. Förutom färska nyheter, så har jag många favoriter i repris. Ska jag nämna några, så vill jag tipsa
”Fira mor med en härlig matvandring på Norsholms Naturreservat med Britta och Lennar
med på en magisk kväll med konsert på Rödberget i Norrköpings egna Dalhalla. 
2012 är att Ekoturen har fått en ny buss.
pedagogiska bilderna och har laborator bänken inne i bussen. 
njuta av bilden på den gamla bussen
 
Bjud med en vän, ladda matsäcken och unna dig en välgörande utflykt. Med ekoturen är vår fantastiska 
natur alltid nära. 
Utflykterna utgår från Gamla busstation i Norrköping, mitt emot Resecentrum. Om bussen utgår från annan 
plats, så står det om det under den turen. 
Aspegren-Güldorff och oftast följer ytterl
som vi hoppas få fylla med natursugna och nyfikna personer. Vi är ute i alla väder, så rusta dig därefter när du 
hänger med. Notera också att tiden för hemkomst alltid är cirkatider, som vi
Anmälan till utflykterna görs via e-post på 
kommunicera via e-post kan du i stället ringa till Anette på telefon 
betalar du turavgiften via bankgiro inom 10 dagar. Bokad plats är bindande, men går bra att överlåta till någon 
annan, ej anmäld person, om du får förhinder.
Många av utflykterna sker i samarbete med Naturskyddsföreningen, Kult
Länsstyrelsen och flera spännande samarbetspartner. 
Studiefrämjandet. 
Kostnaderna för turerna är rabatterade då
bankgiro. Du kan också betala kontant på bussen, men då är priset lite högre
Priset som gäller står vid respektive turen.
Mer information finns på hemsidan: 
 

VÄLKOMMEN UT!
           Önskar  
Anette Aspegren

2013 års naturupplevelser med EKOTUREN2013 års naturupplevelser med EKOTUREN2013 års naturupplevelser med EKOTUREN2013 års naturupplevelser med EKOTUREN

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nu kommer ett nytt spännande år, där jag fortfarande får den stora och viktiga äran att visa upp och lära ut om 
vår underbart vackra och viktiga natur. Ekoturens motto är att ”ju mer du lär dig och få upptäcka vår Natur, 
desto mer förstående och rädd om Naturen blir du”. Vi har alla ett stort ansvar att bevara vår natur.

en eller fler turer som passar för dig i 2013 års natur utflykters program
Orrspel på Tjärnskogsmossens naturreservat, Fågelskådning vid Tåkerns nya naturum, 

naturreservat och Femörefortet i Oxelösund och  Östgötadagen med busstur till smultronställen i Finspångs 
trakterna. Förutom färska nyheter, så har jag många favoriter i repris. Ska jag nämna några, så vill jag tipsa
”Fira mor med en härlig matvandring på Norsholms Naturreservat med Britta och Lennar

magisk kväll med konsert på Rödberget i Norrköpings egna Dalhalla. Den största nyheten som hände 
2012 är att Ekoturen har fått en ny buss. Den nya bussen är nu grön men är fortfarande stripad med de 

ch har laborator bänken inne i bussen. (jag har inte någon bra bild på de
bussen detta år också). 

Bjud med en vän, ladda matsäcken och unna dig en välgörande utflykt. Med ekoturen är vår fantastiska 

Utflykterna utgår från Gamla busstation i Norrköping, mitt emot Resecentrum. Om bussen utgår från annan 
plats, så står det om det under den turen. Vid ratten sitter som vanligt biolog och naturpedagog Anette 

Güldorff och oftast följer ytterligare en guide med ut på turerna. Bussen har plats för 40 personer 
sugna och nyfikna personer. Vi är ute i alla väder, så rusta dig därefter när du 

hänger med. Notera också att tiden för hemkomst alltid är cirkatider, som vi gör vad vi kan för att pricka.
post på anette@ekoturen.se. Saknar du dator eller möjlighet att 

post kan du i stället ringa till Anette på telefon 0702- 86 22 06. När du fått vår bekräftelse 
betalar du turavgiften via bankgiro inom 10 dagar. Bokad plats är bindande, men går bra att överlåta till någon 
annan, ej anmäld person, om du får förhinder. 

tflykterna sker i samarbete med Naturskyddsföreningen, Kultur och Fritid, Norrköpings vatten, 
Länsstyrelsen och flera spännande samarbetspartner. Alla turer som är offentliga sker i samarbete med 

för turerna är rabatterade då bokning och betalning sker minst en vecka i förväg
ckså betala kontant på bussen, men då är priset lite högre.  

respektive turen. 
Mer information finns på hemsidan: www.ekoturen.se 

VÄLKOMMEN UT! 

Anette Aspegren-Güldorff 
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att visa upp och lära ut om 
vår underbart vackra och viktiga natur. Ekoturens motto är att ”ju mer du lär dig och få upptäcka vår Natur, 

Vi har alla ett stort ansvar att bevara vår natur.  

s program. Nyheter jag ha 
Fågelskådning vid Tåkerns nya naturum, Stendörrens 

Östgötadagen med busstur till smultronställen i Finspångs 
trakterna. Förutom färska nyheter, så har jag många favoriter i repris. Ska jag nämna några, så vill jag tipsa; 
”Fira mor med en härlig matvandring på Norsholms Naturreservat med Britta och Lennarts nära kött” eller följ 

Den största nyheten som hände 
Den nya bussen är nu grön men är fortfarande stripad med de 

(jag har inte någon bra bild på den, så du får 

Bjud med en vän, ladda matsäcken och unna dig en välgörande utflykt. Med ekoturen är vår fantastiska 

Utflykterna utgår från Gamla busstation i Norrköping, mitt emot Resecentrum. Om bussen utgår från annan 
Vid ratten sitter som vanligt biolog och naturpedagog Anette 

igare en guide med ut på turerna. Bussen har plats för 40 personer 
sugna och nyfikna personer. Vi är ute i alla väder, så rusta dig därefter när du 

gör vad vi kan för att pricka. 
. Saknar du dator eller möjlighet att 

När du fått vår bekräftelse 
betalar du turavgiften via bankgiro inom 10 dagar. Bokad plats är bindande, men går bra att överlåta till någon 

ur och Fritid, Norrköpings vatten, 
Alla turer som är offentliga sker i samarbete med 

minst en vecka i förväg på Ekoturens 



FEBRUARI 
Tisdagen den 19 februari – pimpla Regnbåge med Cityfiske och Ekoturen 
Bussen tar dig till Nävsjön där chansen att få en regnbåge finns. Kenneth på Cityfiske samt elever från 
fritidsgårdar med personal och skolor följer med. Du kan vara med på fisketävlingen. Med tag egen matsäck. 

Då vi gör upp eld finns tillfälle att grilla. OBS! Alla som går ut på isen måste ha isdubbar (10 st. finns i bussen 
för utlåning). Även pimpelspön och borr finns att låna. Här är Norrköpings kommun, kultur och fritidsnämnden 
med och sponsrar turen. 
Avfärd klockan 10.00 och hemkomst ca 16.00. Pris: Vid betalning via bankgiro en vecka innan turen 150 
kr/vuxen och 75 kr/barn. Betalar du kontant på bussen så är priset 200 kr/vuxen och 100 kr/barn.  
Tillägg: fiskekort 120 kr/ vuxen, barn fiskar på vuxen korte. Betalas på plats.   
 
Lördagen den 23 februari – Pimpel tur för sport lovs lediga barn och vuxna. 
Bussen tar dig till en sjö eller Bråviken med bra is. Du kan vara med på fisketävlingen och tillfälle för att grilla 
medhavd matsäck finns. Då vi gör upp en eld. 
OBS! Alla som går ut på isen måste ha isdubbar (10 st. finns i bussen för utlåning). Även pimpelspön och borr 
finns att låna. Här är Norrköpings kommuns, kultur och fritidsnämnden med och sponsrar turen. 
Bussen avgår klockan 10.00 och är åter ca klockan 14.00. Pris: Vid betalning via bankgiro en vecka innan turen 
150 kr/vuxen och 75 kr/barn. Betalar du kontant på bussen så är priset 200 kr/vuxen och 100 kr/barn.  

 

MARS 
Lördagen den 16 mars – Skogstur till Fjällmossen där Länsstyrelsen informerar om restaurering av 
myrmarker. 
Jag är lycklig att äntligen få erbjuda en härlig vandring i vårt vilda och tysta naturreservat Fjällmossen. 
Huvudinformationen under denna dag kommer vara ”restaurering av myrmarker”.  
Sommaren 2010 så gjorde länsstyrelsen i Östergötland en naturbränning i naturreservatet Fjällmossen. 2011 så 
vandrade vi ut på mossen för att se om det kommit upp några spännande arter som kräver brand för att kunna 
återetablera sig eller för att vakna upp och äntligen få blomma ut igen.  
Under denna tur kommer Mikael Burgman berätta om Länsstyrelsens arbete med att restaurera dikad myrmark 
inom Lifeprojektet Addmire. Länsstyrelsen i Östergötland är också medarrangörer till denna tur. Ta med egen 
matsäck och dricka.  Vi gör som vanligt upp en eld på denna tur. 
Bussen avgår 10.00 och är åter ca 16.00. Pris: Vid betalning via bankgiro en vecka innan turen 200 kr/vuxen 
och 100 kr/barn. Betalar du kontant på bussen så är priset 250 kr/vuxen och 150 kr/barn.   
 

 
Lördagen den 23 mars - En tur runt vårt viktiga vatten 
Då vårt vatten är vårat absolut viktigaste livsmedel, så rekommenderar jag alla att få mer kunskap runt ”vårt 
vatten”.  I anknytning till ”Vattnets Dag” så kommer Norrköpings vatten och Ekoturen, att ha ett samarbete 
med att anordna en tur runt ”Vårt vatten”. Guidad tur på Norrköpings reningsverk och vattenverket. Vi far 
sedan ut till naturen och ca 13.00 gör vi upp en eld vid någon sjö. Där vi kan avnjuta det vi själva har med oss i 
våra respektive matsäckar.  OBS Alla ska ha utomhus kläder efter väder. När vi är mätta och belåtna, så håvar 
vi där det finns öppet vatten och sedan kollar vi på vattenorganismerna i bussens mikrolupp.  



9.30 avgår bussen från gamla bussterminalen och är åter tillbaka ca 15.30. Då Norrköpings vatten hjälper till 
ekonomiskt på denna tur, så är kostnaden endast 50 kr/person. 

 

Lördagen den 23 mars - Uggletur 
Ingen Ekotur utan vår återkommande Uggleutflykt. Undra vilka ugglor vi får höra i år? Vi besöker ugglelokaler 
runt Norrköping för att höra om någon är vaken. Vi kommer att bli lotsade genom kvällens och nattens mörker 
av Per Eriksson från Naturskyddsföreningen. På safarin är det gott att ha med sig något varmt att dricka samt 
tilltugg. Varma kläder och skor och även en reflex rekommenderas, då vi vid vissa stopp befinner oss utmed 
vägen. Ficklampa kan också komma väl till pass. 
Avfärd kl. 17.30 och hemkomst ca kl. 23.00. Då Tekniska kontoret på Norrköpings kommun hjälper till 
ekonomiskt på denna tur, så blir kostnaden endast 50 kr/person. 
 
 

April 
Fredagen den 5 april - Grottutflykt med sägner och sagor 
För alla påsklovs lediga barn och föräldrar. 
Ta chansen att upptäcka flera av Kolmårdens grottor och samtidigt få veta hur de bildats och hur de enligt 
folksägner används. OBS! Denna utflykt kräver att man klarar lite mer strapatslik terräng, då vi rör oss på 
bergskanter och trånga grottor.  Det krävs oömma kläder och en god rörlighet om man vill utforska grottorna. 
En ficklampa kan också komma till pass. Men det går även att delta, utan att man undersöker grottornas inre. 
Vi stannar vid en eldstad, där vi kan äta det vi har med oss i vår matsäck. Här är Norrköpings kommun, kultur 
och fritidsnämnden med och sponsrar turen.  Avfärd klockan 10.00 och hemkomst ca 16.00. Pris: Vid betalning 
via bankgiro en vecka innan turen 150 kr/vuxen och 75 kr/barn. Betalar du kontant på bussen så är priset 200 
kr/vuxen och 100 kr/barn.  
 
Lördagen den 27 april – Orrspel på Tjärnskogsmossens naturreservat.  
 Kärnskogsmossen är ett av Östergötlands mest intressanta myrområden ur fågelsynpunkt och kanske den 
bästa lokalen för orrspel. Här finns orrspel med runt 30-tal tuppar. Området med mycket vildmarkskänsla 
består av drygt 500 ha öppen myrmark omgiven av barrskog av olika karaktär.  
Den mest lättillgängliga observationsplatsen för orrspel är vid det lilla huset på Bergön. Man kan komma på 
morgonen utan att störa spelet om man är försiktig. Mellan kl. 6-9 finns en naturguide och fågelentusiast från 
Länsstyrelsen på plats vid besöksområdet Bergön och tar emot drop-in-besökare. 
Efter att vi förhoppningsvis fått uppleva Orrspelet , så åker vi till en av Skandinaviens största jättegrytor, Perkils 
kättil. Enligt folksägnen använde jätten Perkil (av Perkele=djävul) fördjupningen som kittel. 
 Vårat sista stopp vi gör är ett besök på Torrekulla Kyrka, en häftig urbergsrasgrotta. Grottan har bildats efter 
den senaste istiden. Vi tar alla med egen fika.  Jag gör upp en eld vid grottorna där vi kan grilla vår egna 
medhavda korv. Avfärd klockan 5.00 och hemkomst ca 13.30. Pris: Vid betalning via bankgiro en vecka innan 
turen 250 kr/vuxen och 125 kr/barn. Betalar du kontant på bussen så är priset 300 kr/vuxen och 150 kr/barn.  
 

Maj 
Onsdag den 22 maj – Härlig matvandring på Norsholms Naturreservat med Britta och Lennarts nära kött. 
Förra årets nyhet! OBS se fler datum nedan. 
Ett samarbete mellan ”Britta och Lennarts Nära Kött” och Ekoturen. På denna tur får ni via era smaksinnen 
uppleva närproducerad mat, samtidigt som dina övriga sinnen får en oförglömlig naturupplevelse.   
Ni har möjlighet att stiga på bussen i Norrköping, Kimstad pendelstation och inne i Norsholm på Britta och 
Lennarts Nära Kött. Bussen tar oss till Norsholms naturreservatet där vandringen börjar. 
Vi vandrar genom vacker hagmark, får fina smakupplevelser. Maten är inspirerad av trakten; en Östgöta-meny, 
det blir en blandning av the´ torkad på blad från hagen, insaltad gurka från gården intill, pastej på gammalt 
recept, sötad honung. Ett av stoppen blir i munkarnas ruiner där vi får sitta ner och avnjuta en hel middag vid 
dukat bord, då vi grillar entrecote på plats. Kalvdans med sylt samt munkarnas favoritkaka som avslutande 
dessert. 
Biologen och naturpedagogen, Anette på Ekoturen berättar och visar oss flora och fauna under vandringen som 
går på fina stigar och spångar. Vi går genom kohagen, ner till sjön Roxen, in i fin skog och ruiner bebodda av 
munkar mellan 1100-talet till 1500-talet.  
Turens ciceron för hela matupplevelsen är Östergötlands Matlandets Ambassadör, Britta Andersson.  Erfaren 
nötköttsuppfödare som driver restaurangen ”Britta och Lennarts Nära Kött”. Britta berättat om sina kossor och 



det fina köttet som hagmarkskött ger. Britta har sammansatt en Östgöta Meny som tagit inspiration från dåtid 
och passar in i nutid och serverar den i detta fantastiska landskap, som vi vill att fler ska upptäcka. 
Bussen avgår: 17.00 från Norrköping G:a bussterminalen, 17.15 från Kimstad pendelstation, 17.30 från 
Norsholm vid ”Britta och Lennarts Nära Kött”. 
Efter matvandringen är ni åter i Norsholm ca 21.30, Norrköping ca 22.00. 
Pris:  775 kr/vuxen och 325 kr/barn 4-12 år.  
Tillval: Dryckespaket: Runöl från Östgöta slätten, Vin på druvor odlade vid Roxen, Dessertvinet Mormors berså 
tillverkad i Norsholm; 350 kr 
Övriga datum för våra mysiga matvandringar kommer att bli 26 maj (Mors dag), 9 juni, 26 juni och 29 juni. 
Samma tider, upplägg och pris. Varmt Välkomna! 
 
Torsdagen den 23 maj – Härlig matvandring på Norsholms Naturreservat med Britta och Lennarts nära kött. 
Förra årets nyhet! Se informations text 22 maj. 
 
Lördagen den 25 maj – Fågelskådning vid Tåkerns nya naturum, bestig Omberg besök Ellen Keys Stran,  
Rökstenen och Bergsslussar. 
Häng med till Sveriges vassaste Naturum vid Tåkerns strand. För ett år sedan invigde detta fantastiskt fina och 
lärorika hus med en underbar omgivning. Vi tar med bussens tubkikare och handkikare finns också att låna för 
att beskåda de fåglar som Tåkerns sjö kan erbjuda. Via Norrköpings naturskyddsförening fågel expert Robert 
Petersen, kan vi få djupare kunskaper om vilka fåglar vi får se. Här tar vi förmiddags fika. När vi har avnjutit 
Tåkerns vyer, så fortsätter färden till Ombergs hjässa med en fantastisk utsikt. Färden till Stocklycke från 
Omber kan göras till fots gemensamt med Robert Petersen, som guidar flora och flera spännande fågelarter 
som ni ser på vägen ned. Jag tar då bussen ned och förbereder för lunchen. Vi gör upp eld vid Stocklycke strand 
och där kan vi avnjuta egen medtagen lunch eller avnjuta det förbeställda lunch paketet innehållande en 
Kyckling-wok rätt med nudlar och måltidsdryck. Efter lunchen så bär det i väg hemåt. Vi tar ett första stopp vid 
Elly Keys Strand för att få lite kulturella kunskaper med oss också från denna färd (inträdes avgift tillkommer). 
De två sista stoppen vi gör på vår väg hemåt är ett vid Rökstenen och sedan tar vi efter middags fikat vid Bergs 
slussar.     
Avfärd 8.00 från Gamla bussterminalen i Norrköping och 8.45 från Linköpings bussterminal åter tillbaka ca 
16.15 i Linköping och 17.00 i Norrköping. Pris: Vid betalning via bankgiro en vecka innan turen 350 kr/vuxen 
och 200 kr/bar, 400 kr/vuxen och 250 kr/barn vid betalning på bussen. Tillval: Förmiddags kaffe och lunch 
paket och efter middags kaffe tillkommer en avgift på 175 kr/person, meddela detta då vid boknings tillfälle. 
Inträde på Ellen Keys strand ca 90 kr/per. 
 
Söndagen den 26 maj – Fira mor med en härlig matvandring på Norsholms Naturreservat med Britta och 
Lennarts nära kött. Förra årets nyhet! Se informations text 22 maj. 
Tid: 14.00 till ca 19.00 
 
Torsdagen den 30 maj – Våra nattsångare. 
Vi kommer att göra en nattutflykt för att få höra och eventuellt se några av våra nattsångare. Det är ett 
samarrangemang med Fågelföreningen i Norrköping (FiNk). Denna gång är det Kaj Almqvist som kommer att 
guida oss genom försommarnatten.  
Då kommunekologerna på Norrköpings kommun hjälper till ekonomiskt på denna tur, så blir kostnaden endast 
50 kr/ person. Avresa klockan 20.00 från åter tillbaka ca 24.00.  
 

Juni 
Lödagen den 1 juni – Stendörrens naturreservat och Femörefortet i Oxelösund. 
Först åker vi till Femörefortet som är ett museum över kalla kriget. Där får vi uppleva logementet, 
stridsledningscentralen och de undre delarna av anläggningens tre kanoner under guidningen som börjar 
klockan 11.00. Det tillkommer då en kostnad på 90 kr/vuxen, 30 kr/barn 8-15 år. Här kan man även köpa en 
fika eller fika av sin egna medhavda. 
Sedan bär det av till Stendörrens naturreservat, som är ett av Sveriges smultronställen när det gäller att 
uppleva en orörd skärgård. Här avnjuter vi vår medhavda lunch som man kan grilla över den öppna elden som 
vi gör upp.  Det finns hängbroar ut till små öar, så man får uppleva yttre skärgården. Vi kommer att fiska, håva 
och använda oss av bussens mikrolupp, för att få reda på vad vi håvat upp. Jag kommer att berätta om vatten 



organismerna vi får upp. OBS. Då man oftast blir väldigt engagerad i sitt fiske, så kan det hända att man ramlar i 
vattnet, så extra kläder är bra att ha med sig. För de vågade, finns tillfälle för bad.  
Jag, som tidigare har jobbat som naturguide på Stendörrens Naturum kommer också att damma av mina 
guidepapper och anordna en guidad tur runt på Stendörrens naturreservat.  
Avresa 9.00 Gamla bussterminalen och 9.15 Åby centrum och åter tillbaka ca 18.00. Priset för denna 
händelserika tur blir 200 kr/vuxen för medlem i Rödberget och 350 kr för icke medlemmar och för barn (upp till 
18 år) är priset 150 kr/barn vid betalning via bankgiro, (det kostar bara 50 kr att bli medlem).  
Betalar du direkt på bussen, så blir priset 250 kr/vuxen(för medlem) och 400 kr/vuxen för icke medlem och 200 
kr/barn. Guidnings avgift vid Femörefortet tillkommer med 90 kr/vuxen och 30 kr för barn mellan 8-15 år. 
 
Söndag den 9 juni – Härlig matvandring på Norsholms Naturreservat med Britta och Lennarts nära kött. 
Se mer info Onsdag den 22 maj  
Tid: 14.00 till ca 19.00 

 

Tisdagen den 18 juni – Familjekväll med småkryp i sjön och vackra stenar. 
Tag med hela familjen till denna upplevelse rika kväll. Ekoturen kommer ta er till Lilla älgsjön där vi kommer att 
håva vattenorganismer och vid drömgruvan kommer vi hacka vackra mineraler. Vi kommer också göra upp en 
eld där man kan laga i ordning sin kvälls mat.  Norrköpings kommun hjälper till ekonomiskt på denna tur, så 
kostnaden blir endast 50 kr/ vuxen och gratis för barn. Avresa klockan 16.30 från gamla bussterminalen och 
åter tillbaka ca 20.00.  
 
Onsdagen den 26 juni – Härlig matvandring på Norsholms Naturreservat med Britta och Lennarts nära kött. 
Förra årets nyhet! Se informations text 22 maj. 
 
Torsdagen den 27 juni – Grottexpedition för hela familjen i kolmårdsskogen. 
Tag med hela familjen till denna upplevelse rika kväll. Grottutflykt med sägner och sagor 
Ta chansen att upptäcka flera av Kolmårdens grottor och samtidigt få veta hur de bildats och hur de enligt 
folksägner används. OBS! Denna utflykt kräver att man klarar lite mer strapatslik terräng, då vi rör oss på 
bergskanter och trånga grottor.  Det krävs oömma kläder och en god rörlighet om man vill utforska grottorna. 
En ficklampa kan också komma till pass. Men det går även att delta, utan att man undersöker grottornas inre. 
Då tiden inte räcker till att göra upp en eld, så blir det en kall medhavd matsäck denna gång. Norrköpings 
kommun hjälper till ekonomiskt på denna tur, så kostnaden blir endast 50 kr/vuxen och gratis för barn. Avresa 
klockan 16.30 från gamla bussterminalen och åter tillbaka ca 20.00.  
 
Lördagen den 29 juni – Härlig matvandring på Norsholms Naturreservat med Britta och Lennarts nära kött. 
Förra årets nyhet! Se informations text 22 maj. 
 

Juli 
 
Fredagen den 5 juli – En familjetur till Vadstena med hållbar utveckling som huvudtema 
Denna dag kommer vara full av aktiviteter där ni kommer att få enkla tips hur man kan bli mer hållbar i sin 
vardag.  Vi kommer också få prova på att fånga kräftor i vallgravarna runt slottet, kolla in relikter från Vätterns 
botten som härstammar ända sedan istiden. Författaren Martin Widmark läser historier ur sina Lasse-
Majaböcker.  Olika roliga, lärorika och spännande aktiviteter lär på ett enkelt sätt ut tips på hur vi kan bli mer 
hållbara i vår vardag. 
 Och hur levde man förr? Levde de mer hållbart än vad vi gör i dag? En guidad tur på slottet reder ut de 
frågorna. 
Ekoturen kommer att åka till en närbelägen våtmark, där vi kommer att använda bussens håvar och sedan 
undersöka vår fångst lite närmare i bussens mikrolupp. 
På slottsgården kommer en kvällskonsert att äga rum, med många olika artister, bl a Lars Vegas Trio, 
Junibacken-bandet, Folkes Krokodiler, Lana Brunell för att nämna några. Konferencier är Martin Emtenäs, känd 
programledare från Mitt i Naturen. 
 Inträde för all aktivitet innanför murarna tillkommer. 
Direkt efter kvälls konserten hoppar vi in i vår fina buss och åker hemåt. 
Uppdragsgivaren för denna dag är Upplev Vadstena. 



 Avfärd 9.00 från Gamla bussterminalen i Norrköping och 9.45 från Linköpings bussterminal. Bussen avgår 
Vadstena 20.30 och är åter tillbaka ca 21.45 i Linköping och ca 22.30 i Norrköping. Priset på resan blev 
sponsrad, så den är gratis. 
 

Augusti 
Lördagen den 17 augusti – Visa upp Ekoturens nya buss i Vasaparken på Augusti festen 
 
Söndagen den 18 augusti - Energigivande må-bra-tur med Sång och Yoga ute i naturen. 
Vi kommer att bege oss till en rofylld vacker plats vid en sjö. Dagen början med ett Yogapass, så det är bra om 
du inte äter något efter kl.9.00. 
Därefter tillagar vi gemensamt lunch över öppen eld (ingår i priset). 
Lagom mätta tar vi ton. För de som vill avslutas dagen med ett dopp. 
 
Vad är sång-yoga? 
Du får känna på hur du med hjälp av andning, röst, och yogapositioner kan påverka kroppen och sinnet. Syftet 
är att hitta rösten, få kroppen engagerad men också att få en möjlighet att känna in olika sinnesstämningar från 
energisk till lugn och harmonisk. Du får en möjlighet att nå en ökad röst och kroppsmedvetenhet. Du behöver 
inte KUNNA vare sig sjunga eller yoga! Syftet är inte att det ska låta ”vackert”, det viktiga är ATT det låter och 
att det känns lustfyllt!  
Du kommer träffa Maria Dillon, sångpedagog och yogainstruktör & Anette Aspegren-Güldorff, naturpedagog 
Avfärd klockan 10.00 och hemkomst ca 16.00. Pris: Vid betalning via bankgiro en vecka innan turen 
495kr/person. Betalar du kontant på bussen så är priset 600 kr/person. 
 
 
Tisdagen den 20 augusti – Grottexpedition för hela familjen i kolmårdsskogen. 
Tag med hela familjen till denna upplevelse rika kväll. Grottutflykt med sägner och sagor 
Ta chansen att upptäcka flera av Kolmårdens grottor och samtidigt få veta hur de bildats och hur de enligt 
folksägner används. OBS! Denna utflykt kräver att man klarar lite mer strapatslik terräng, då vi rör oss på 
bergskanter och trånga grottor.  Det krävs oömma kläder och en god rörlighet om man vill utforska grottorna. 
En ficklampa kan också komma till pass. Men det går även att delta, utan att man undersöker grottornas inre. 
Då tiden inte räcker till att göra upp en eld, så blir det en kall medhavd matsäck denna gång. Norrköpings 
kommun hjälper till ekonomiskt på denna tur, så kostnaden blir endast 50 kr/vuxen och gratis för barn. Avresa 
klockan 16.30 från gamla bussterminalen och åter tillbaka ca 20.00.  
 
Fredagen den 23 augusti –En magisk kväll med konsert på Rödberget i Norrköpings egna Dalhalla 
En kväll för historien, för naturen och musiken. En kväll för ditt minne. 
Kom med på en oförglömlig natur och kultur vandring. Vandringen följs av en konsert i magiska Rödbergets 
naturliga konsert sal och kvällen avslutar med mat över öppen eld. Vid Rödberget har man brutit Graversfors 
granit från 1860-talet till 1910. Brottet har skapat en naturlig konsert sal där band från Grammofon kommer att 
spela. Kulturvandring kommer att leda oss ner till Hammarbacken där spår efter ett järnbruk med stångjärns 
hammare verksam från 1740 till 1800 talet. Maten kommer att wokas över öppen eld och måltidsdryck ingår i 
priset. Vill man ha vin till maten, så går det att köpa till på plats. 
Avresa 17.30 och åter ca 23.00. Pris: Vid betalning via bankgiro en vecka innan turen 300 kr/person. Betalar du 
kontant på bussen så är priset 400 kr/person. 
 

September 
Lördagen den 7 september – Östgötadagen med busstur till smultronställen på vägen ner mot Sankt Annas 
skärgård. 
Vårt första stopp kommer att bli på Bolltorps slott. Här kommer vi att titta på en varg grop, på ett Alkemisttorn 
och här skrev Eva Funk de kända böckerna om Grodan Boll. ”Bolltorps gammalt och nytt” som är en butik med 
bland annat gårdens egna får och lamm skinn, kan man besöka. Här finns också tid till förmiddags fika.  
Sedan bär det iväg till ”Edgars hus”. Huset är bevarat från 1920-talet med bland annat ett original kök. Här kan 
man också passa på att gå den ny lagda naturstig ut på en strandäng, där Ekoturens tubkikare kommer väl till 
pass för att titta på fåglar. Möjlighet att använda sig av bussens insektshåvar och se vad det blir för fångst finns 
också.  Dagens lunch äter vi på Moons Särgårdskrog. En meny med Östgötsk anknytning av närproducerad mat 
för ca 130 kr, måste förbokas senast 20 augusti. Sista stoppet blir skärgårds museum på Tyreslöt här kan man 



också gå en guidad vandring på den ny invigda naturvandringsstigen, ta eftermiddags kaffet och titta in i en pryl 
bod med present-, hantverks- och antika produkter samt möjlighet att köpa med sig rökt fisk. 
 Priset är endast 100 kr/person då Söderköpings Turistbyrå är med och sponsrar turen. Tid 9.00 Norrköpings 
G:a bussterminal - tillbaka ca 18.00 och Söderköpings bussterminal 9.30 – tillbaka ca 17.30. 
 
Söndagen den 8 september – Östgötadagen med busstur till smultronställen i Finspångs trakterna.  
Första stoppet kommer att bli till vid fjärilsrestaurangen vid Trumslagatorpet som Finspångs 
Naturskyddsförening har anlagt. Här får vi reda på vilka växter som en fjäril gillar att livnära sig på och själva 
kan vi köpa förmiddags kaffe med dopp här. Vi fortsätter sedan in på den lilla grusvägen och stannar till vid 
Sankta Maria gamla kyrka där vi får en historisk tillbaka blick ända till 1100-talet.  
Nästa stopp blir på Hejtorps Gårdsmejeri där vi får uppleva hur getost tillverkas från grunde. Dagens lunch från 

Britta och Lennarts nära kött. En meny med Östgötsk anknytning av närproducerad mat för ca 130 kr, måste 

förbokas senast 20 augusti. Vårat sista stopp gör vi på  Björke Vävstuga. Här kan du strosa runt i det gamla 

sädesmagasinet från 1700-talet, som i dag är förvandlat till en utställningslokal. Tar du trappan till våningen under 
kommer du till butiken med mängder av dukar, löpare, kuddar, handdukar och allt du kan tänka dig. 
Passa även på att kika in i det gamla vagnslidret där de tio mekaniska vävstolarna arbetar för fullt.  

Är du sugen på eftermiddags fika, så finns en kaffestugan man kan slå sig ner i lugn och ro. Priset för turen är 

endast 100 kr/person då Finspångs Turistbyrå är med och sponsrar turen. Tid 9.00 Norrköpings G:a 

bussterminal - tillbaka ca 17.00 och Finspångs bussterminal 9.40 – tillbaka ca 16.30. 

Söndagen den 22 september – Tur till svampskogen 
Ta med svampkorg och ladda med kaffe i ryggsäcken, för nu bär det av till svampskogen. För att vi ska veta vilka 
svampar vi hittar, deltar svampkonsulent Anki Arvidsson. Hon lär oss om goda svampar och vilka vi ska lämna 
kvar i skogen. Förutom kaffedrickande, så kommer vi att göra upp eld där vi kan grilla vad vi har med oss i vår 
matsäck. Bussen avgår från Norrköpings bussterminal 9.30 och är åter hemma ca 16.00. Pris: Vid betalning in 
på bankgiro 250 kr/vuxen och 125 kr/barn och ungdom t.o.m 18 år vid betalning direkt på bussen 300 kr/vuxen 
och 150 kr/barn.Vi åker kl. 9.30 och är åter tillbaka ca 16.00.  
 

Oktober 
Torsdagen den 17 oktober – Havsöringssafari. 
Viste du om att det vandrar laxfiskar upp i våra bäckar och åar som har utlopp i Bråviken? Efter två, tre års 
ålder återkommer de flesta havsöringar till sina födelsevatten. Pjältån i Åby är en sådan plats där man vid tur 
och goda förhållande har chansen att få se uppvandrande och lekande havsöring. På denna utflykt kommer vi 
att stanna till utmed Pjältån samt Svintunabäcken i Kolmården. Vid det senare har Norrköpings kommun 
iordningställt en laxtrappa, för att öringen ska kunna ta sig upp längre i vattensystemet. För att bäst kunna 
upptäcka och se havsöringarna i vattnet rekommenderas solglasögon med polaroidglas under dagtid. 
OBS; under perioden 15 september-31 december är det fiskeförbud på havsöring vid och intill deras 
lekvatten. Ta med egen fika. Bussen avgår från Norrköpings bussterminal 17.00 och är åter hemma ca 20.30. 
Pris: Vid betalning in på bankgiro 150 kr/vuxen och 75 kr/barn och ungdom t.o.m 18 år vid betalning direkt på 
bussen 200 kr/vuxen och 150 kr/barn. 
 

November 
Torsadagen den 28 november – Trubadur tur i Sörsjöns gamla våffelstuga. 
För några år sedan, så hyrde vi det lilla mysiga huset. Vi gjorde upp en eld i den öppna spisen, där vi sedan 
kunde grilla våra egna medhavda korvar. Vi hade en jätte mysig stund, där vi sjöng igenom de låtar ni önskat att 
vi skulle sjunga inför julen och andra favoriter. Bussen avgår från gamla bussterminalen 17.00 och är åter 
tillbaka ca 20.00. Pris: Vid betalning in på bankgiro 150 kr/vuxen och 75 kr/barn och ungdom t.o.m 18 år vid 
betalning direkt på bussen 200 kr/vuxen och 150 kr/barn. 
  

December 
Torsdagen den 12 december – En tur till Kolmårdstomten 
Nu är det dags med Ekoturens populära tur till tomten. Vi får den stora äran att hälsa på hos vår kära tomte 
som bor i Kolmårdsskogen. Han öppnar dörren till sin lilla timmerstuga och kommer att berätta om sina och 
nissarnas aktiviteter runt tomtestugan. Det bästa är att han tar hand om oss i bussen och vi kommer inte att 
behöva trängas med flera hundra till samtidigt. Tag med korv, så får ni grilla den på tomtens egen brasa. 



Bussen avgår från gamla bussterminalen 17.00 och är åter tillbaka ca 20.00. Pris: Vid betalning in på bankgiro 
150 kr/vuxen och 75 kr/barn och ungdom t.o.m 18 år vid betalning direkt på bussen 200 kr/vuxen och 150 
kr/barn. 
 
 
Mer information finns på hemsidan: www.ekoturen.se. Kontakta mig på anette@ekoturen.se eller 0702-
862206 
 

VÄLKOMMEN UT! 
           Önskar  
Anette Aspegren-Güldorff 

 

 
 

 

 


