Hang med Ekoturen, en specialinredd buss for utomhus aktiviteter. Bjud ut medarbetare, kunder, eller andra
som ni vill ge en inspirerande upplevelse i naturen!
Er natur guide ar utbildad biolog och bussforare som ocksa kan erbjuda miljoé och naturutbildning.

Personalutflykt, kick-off eller en gron paus under konferensvistelsen?

Pa Ekoturen finns biolog Anette Aspegren-Giildorff som vagleder, utbildar och dven koér vara turer. Alla vara
turer fokuserar pa upplevelser och upptackter i naturen. Pa detta satt vill vi ge gruppen en battre forstaelse for
sambanden i naturen — och insikt om hur vi sjdlva ar en del av den!

Anette skraddarsyr utflykter och program efter era 6nskemal och till rimliga priser. Har dr nagra exempel pa
vad vi kan erbjuda:

o Vildmarksvandring
Kombinera halsa med miljokunskap! Vid Glotterskogen, Fjillmossen, kolmardsgrottorna och Agelsjon
finns vandringsleder dar vi kombinerar fysisk aktivitet med att studera naturen och samtidigt fa en
bestdende naturupplevelse.

e Svamp tur, tur om Ostersjén, pimpelturer m.m
Genom att uppleva naturen praktiskt, s& far man en djupare kunskap. Vad ni vill uppleva och ldra er
bestammer ni sjalva.

o Overlevnadsdag i Robinsons anda
Vindskydd, eld, vatten och foda fran naturen! Gruppen delas in i tva lag som tavlar mot varandra i att
béast klara en 6verlevnad. Deltagarna far ocksa lara sig orientera efter naturens tecken och gora egna
vattenfilter. For att ytterligare testa deltagarnas fysiska och psykiska formaga kan dven
tavlingsmoment laggas in under dagen.

e Resa genom historiens vingslag
Resan borjar tiotusen ar tillbaka i tiden nar sista istiden lamnade Norrkoping, fortsatter via
hallristningar fran bronsaldern vidare till gravhogar fran jarnaldern och slutligen fornborgsrester fran
folkvandringstiden. Vackra vyer och friskvardande vandring kommer pa kopet!

o Fiskedventyr
Vara fiskeutflykter varierar med arstiden. Pa hosten passar spinnfiske vid Djuron och pa vintern ar
pimpelfiske pa nagon lamplig isbelagd skogssjo en skén avkoppling. Under var och sommar lockar
skargardsmiljoerna i Arkdsund, Sankt Anna eller Stendorren i Sédermanland med fiske och insikter om
havsekologi. Vi talar om fiskeetik, vatten- och miljévard under utflykten.

e Under vintertid kan Ekoturen bland annat erbjuda pimpelturer och besék hos Kolmards tomten.

Pris (exkl moms):

Turgenomfoérandet samt fram och tillbaka kérning debiteras per timme och varierar med tid
och veckodag.

e Vardagar, dagtid (kl 08.00-17.00) 1000 kr/timme



e Vardagar, kvallstid (k| 17.00-24.00) 1250 kr/timme
e Helger (kl 06.00-24.00) 1500 kr/timme

| turpriset ingar 40 platser med stolsbalten, guidning, aktivitet inkl faltmaterial samt
mojlighet att grilla eller laga mat 6ver eld. Exempelvis gemensamt woka pa en stor muurika.
Kostnad for forberedelse samt efter arbete (handla mat, planeringstid av turen m.m), 600
kr/timme tillkommer. Korstracka debiteras med 275 kr/mil (som en hyra av bussen till
kommun). Priserna géller for hela 2016.

Valkommen att kontakta mig for mer information eller bokning!



