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NORRKOPING

Jag vill tacka alla som har férgyllt mina naturutflykter och hoppas att ni och alla nya nyfikna EKOTURS vanner
blir sugna pa att félja med mig ut till naturen dven 2014.

Fortfarande sa ar Ekoturens motto, att “ju mer du lar dig och fa upptacka var Natur, desto mer férstdende och
radd om Naturen blir du”. Vi har alla ett stort ansvar for att bevara var natur.

Hoppas att du hittar en eller flera turer som passar just dig i arets program. Nu &ar programmet klart. Tvadagars
utflykt sista helgen i augusti med besok pa en ekologisk familjehandelstradgard ”"Grongladje”, alg- eller
baversafari med "Wild Sweden” pa kvillen och 6vernattning i Kalabyn utan el eller rinnande vatten, samt ett
besok i Sala Silvergruva nasta dag dr nu bokad och maste bokas senast 26 maj. Hoppas pa manga intreserade.

Da trubadur turen 2013 blev sa underbar i den mysiga grillkatan under en gnistrande stjarnhimmel, sa vill jag
att fler manniskor ska fa uppleva en eller flera trubadur turer runt en ldgereld i ar ocksa.

Forra arets nyhet Orrspel pa Karnskogsmossens naturreservat kommer att genomféras dven i ar men med ett
storre innehall. Forutom farska nyheter, sa har jag manga favoriter i repris. Om jag ska ndmna nagra, sa vill jag
tipsa; folj med pa Ekoturens arliga uggle- och svampturer, f6lj med och pimpla och avsluta aret med ett besok
hos tomten.

Bjud med en vin, ladda matsidcken och unna dig en vélgérande utflykt. Med Ekoturen &r var fantastiska
natur alltid nara.

Utflykterna utgar frdn Gamla busstation i Norrk&ping, mitt emot Resecentrum. Om bussen utgar fran annan
plats, sa star det om det under den turen. Vid ratten sitter som vanligt biolog och naturpedagog Anette
Aspegren-Guldorff och oftast foljer ytterligare en guide med ut pa turen. Bussen har 40 platser som vi hoppas
fa fylla med natursugna och nyfikna personer. Vi ar ute i alla vader, sa rusta dig darefter nar du hanger med.
Notera ocksa att tiden for hemkomst alltid &r cirkatider, som vi gér vad vi kan for att pricka.

Anmalan till utflykterna goérs via e-post pa anette @ekoturen.se. Saknar du dator eller méjlighet att kommunicera
via e-post kan du i stallet ringa till Anette pa telefon 0702- 86 22 06. Nar du fatt var bekréaftelse betalar du
turavgiften via bankgiro inom 10 dagar. Bokad plats ar bindande, men gar bra att 6verlata till ndgon annan, ej

anmald person, om du far forhinder.



Manga av utflykterna sker i samarbete med Naturskyddsféreningen, Norrképings kommun Kultur och Fritid,
Norrkopings vatten, Lansstyrelsen och flera andra spannande samarbetspartner. Alla turer som ar offentliga
sker i samarbete med Studieframjandet.

Kostnaderna fér turerna ar rabatterade da bokning och betalning sker minst en vecka i forvag pa Ekoturens
bankgiro. Du kan ocksa betala kontant pa bussen, men da ar priset lite hogre.

Priset som géller anges vid respektive turen.

Mer information finns pa hemsidan: www.ekoturen.se

VALKOMMEN UT!
Onskar

Anette Aspegren-Gildorff

FEBRUARI

Onsdagen den 19/2- Overlevnadstur under sportlovs veckan

Da det inte finns nagon saker is i ar, sa gor vi en 6verlevnadstur i stéllet. Vi aker ut till vinterskogen. Tillverkar
vindskydd, gor upp eld utan tandstickor, vattenfilter med mera for att 6verleva. 5-kamps tavling med fina priser
att vinna kommer vi ocksa att géra. Naturligtvis finns det tillfdlle for att grilla medhavd matsack finns. Bussen
avgar klockan 10.00 fran gamla bussterminalen i Norrképing och ar ater ca klockan 15.00. Pris: Vid betalning via

bankgiro en vecka innan turen 150 kr/vuxen och 75 kr/barn. Betalar du kontant pa bussen sa ar priset 200
kr/vuxen och 100 kr/barn.

MARS

Fredagen den 21 mars - Stjarnhimmel och ugglor

Ingen Ekotur utan var aterkommande uggleutflykt. Undrar vilka ugglor vi far héra i ar? Vi besoker ugglelokaler
runt Norrkoping for att hora om nagon ar vaken. Vi kommer att bli lotsade genom kvillens och nattens moérker
av Robert Petersen fran Norrkopings Fagelklubb (FINK). Nyheten i ar &r att vi kommer att fa veta mer om var
vackra stjarnhimmel. Vi kommer att ldra oss ndgot nytt om stjarnorna och vi hoppas att kunna se nagra avdem
med Ekoturens tubkikare. Ta garna med dig nagot varmt att dricka samt tilltugg. Varma klader och skor och
aven en reflex rekommenderas, da vi vid vissa stopp befinner oss utmed vagen. Ficklampa kan ocksa komma
val till pass.

Avfard kl. 17.30 och hemkomst ca kl. 23.00. Denna tur ar ett samarbete med Norrképings kommun, sa
kostnaden blir endast 50 kr/vuxen och gratis for barn.

Lordagen den 22 mars - En tur runt vart viktiga vatten(Uppldgget inte 100% bestdmt, det blir nog som nedan)

Da vart vatten ar varat absolut viktigaste livsmedel, sa rekommenderar jag alla att fa mer kunskap runt “vart
vatten”. | anknytning till "Vattnets Dag” sa kommer Norrkdpings vatten och Ekoturen, att ha ett samarbete
med att anordna en tur runt ”Vart vatten”. Guidad tur pa Norrkopings reningsverk och vattenverket. Vi far
sedan ut till naturen och ca 13.00 g6r vi upp en eld vid nagon sjé. Dar vi kan avnjuta det vi sjdlva har med oss i
vara respektive matsackar. OBS Alla ska ha utomhus klader efter vader. Nar vi ar matta och belatna, sa havar
vi dar det finns 6ppet vatten och sedan kollar vi pa vattenorganismerna i bussens mikrolupp. 9.30 avgar bussen




fran gamla bussterminalen och &r ater tillbaka ca 15.30. D3 Norrkdpings vatten hijélper till ekonomiskt pa denna

tur, s3 ir kostnaden endast 50 kr/person.

Lordagen den 29 mars — Orrspel i Kdrnskogsmossens naturreservat, kulturvandring pa Skonnarboleden
jattegrytan Perkils Kattil, historiken runt Tjdllmo Gastgivaregard och rasgrottan “Torekulla kyrka”.

Karnskogsmossen ar ett av Ostergdtlands mest intressanta myromraden ur fagelsynpunkt och kanske den bésta
lokalen fér orrspel. Har finns orrspel med runt 30 tuppar. Omradet med mycket vildmarkskansla bestar av drygt
500 ha 6ppen myrmark omgiven av barrskog av olika karaktar.

Den mest lattillgangliga observationsplatsen for orrspel ar vid det lilla huset pa Bergdon. Man kan komma pa
morgonen utan att stora spelet om man ar forsiktig. Var duktiga fagelexpert Robert Petersen kommer att hitta
de kluckande Orrarna at oss med hjalp av bussens tubkikare.

Efter att vi forhoppningsvis fatt uppleva Orrspelet, sa stannar vi till vid Skonnarboleden dar Tjallmo
Gastgivaregard har dukat upp en harlig frilufts frukost fér den som énskar (kostnad 90 kr/person). Farden
fortsatter sedan till en av Skandinaviens storsta jattegrytor, Perkils kattil. Enligt folksdgnen anvédnde jatten
Perkil (av Perkele=djavul) férdjupningen som kittel.

Vi aker sedan vidare till Tjdllmo Gastgiveri dar vi far hora av dgaren om géstgiveriets historia.

Vart sista stopp ar ett besok pa Torekulla Kyrka, en héftig urbergsrasgrotta. Grottan har bildats efter den
senaste istiden. Vi tar alla med egen fika. Jag gor upp en eld vid grottorna dar vi kan grilla var egna medhavda
korv.

Avfard klockan 5.00 och hemkomst ca 14.30. Pris: Vid betalning via bankgiro en vecka innan turen 250 kr/vuxen

och 125 kr/barn. Betalar du kontant pa bussen sa ar priset 300 kr/vuxen och 150 kr/barn.

April

Lordagen den 12 april — En heldags grottutflykt med sdgner och sagor
For alla pasklovs lediga barn och féréldrar. Ta chansen att upptacka flera av Kolmardens grottor och samtidigt

fa veta hur de bildats och hur de enligt folksdgner har anvants. OBS! Denna utflykt krdaver att man klarar lite
mer strapatslik terrang da vi rér oss pa bergskanter och i tranga grottor. Det krdvs o6mma kldder och en god
rorlighet om man vill utforska grottorna. En ficklampa kan ocksa komma till pass. Men det gar dven att delta,
utan att man undersoker grottornas inre. Vi stannar vid en eldstad, dar vi kan dta det vi har med oss i var
matsack. Har ar Norrképings kommun, kultur och fritidsnamnden med och sponsrar turen. Avfard klockan
10.00 och hemkomst ca 16.00. Pris: Vid betalning via bankgiro en vecka innan turen 150 kr/vuxen och 75

kr/barn. Betalar du kontant pa bussen s ar priset 200 kr/vuxen och 100 kr/barn.

Mandagen den 14 april — Overlevnads tur for pasklovslediga barn och vuxna.

Da 6verlevnadsturen under sportlovet blev sa lyckad, sa tinkte jag gbra en siddan tur igen under pasklovet.
Vi dker ut till skogen. Tillverkar vindskydd, gor upp eld utan tindstickor, vattenfilter med mera f6r att
6verleva. Vi gbr en 5-kamps tivling. Naturligtvis finns det tillfille f6r att grilla det man har med i sin
matsick. Har ar Norrképings kommun, kultur och fritidsndmnden med och sponsrar turen. Avfard klockan
10.00 och hemkomst ca 15.30. Pris: Vid betalning via bankgiro en vecka innan turen 150 kr/vuxen och 75

kr/barn. Betalar du kontant pa bussen s3 ar priset 200 kr/vuxen och 100 kr/barn.

soéndagen den 27 april - VAKNA MED VAREN. Orrspel i Kirnskogsmossens naturreservat, kulturvandring pa
Skénnarboleden jattegrytan Perkils Kattil, historiken runt Tjdllmo Gastgivaregard och rasgrottan ”"Torekulla
kyrka”.



Karnskogsmossen ar ett av Ostergdtlands mest intressanta myromraden ur fagelsynpunkt och kanske den béista
lokalen for orrspel. Har finns orrspel med runt 30 tuppar. Omradet med mycket vildmarkskansla bestar av drygt
500 ha 6ppen myrmark omgiven av barrskog av olika karaktar.

Den mest lattillgangliga observationsplatsen for orrspel ar vid det lilla huset pa Bergdon. Man kan komma pa
morgonen utan att stora spelet om man ar forsiktig. Var duktiga fagelexpert Robert Petersen kommer att hitta
de kluckande Orrarna at oss med hjalp av bussens tubkikare.

Efter att vi forhoppningsvis fatt uppleva Orrspelet, sa stannar vi till vid Skonnarboleden dar Tjallmo
Gastgivaregard har dukat upp en harlig frilufts frukost for den som 6nskar (kostnad 90 kr/person). Farden
fortsatter sedan till en av Skandinaviens storsta jattegrytor, Perkils kattil. Enligt folksdgnen anvande jatten
Perkil (av Perkele=djavul) férdjupningen som kittel.

Vi aker sedan vidare till Tjallmo Géastgiveri dar vi far héra av 4garen om géastgiveriets historia.

Vart sista stopp ar ett besok pa Torekulla Kyrka, en héaftig urbergsrasgrotta. Grottan har bildats efter den
senaste istiden. Vi tar alla med egen fika. Jag gor upp en eld vid grottorna dar vi kan grilla var egna medhavda
korv.

Avfard klockan 5.00 Norrképings och ca 5.30 fran Finspang och hemkomst ca 14.00 i Finspang samt ca 14.30 i

Norrk6ping. Pris: Vid betalning via bankgiro en vecka innan turen 250 kr/vuxen och 125 kr/barn. Betalar du

kontant pa bussen sa ar priset 300 kr/vuxen och 150 kr/barn.

Maj
Mandagen den 19 maj - Trubadur tur och Bastubad

Vi kommer att sjunga in varen runt en mysig lagereld. Ta pa dig vandrings skorna, sa gor vi forst en vandring pa
ca 30 minuter in i vackra Glotterskogens naturreservat. Vi kommer att varma upp bastun som finns en liten bit
fran lagerelden, sa den ar lagom varm efter att vi har sjungit en stund. Den vagade har da chans att ta en
uppfriskande bastu med dopp. Vi andra sjunger och mar bara gott. Var trubadur ar "Bosse-Gittarr”. Tag med
nagot du kan grilla pa elden, glatt humor och stor sanggladje. Ficklampa kan ocksa vara bra att ha med, da det
kan borja skymma i skogen innan vi hinner tillbaka. Sa fixar vi en oférglomlig kvall. OBS. Meddela gérna en
onskelat du vill att vi ska sjunga vid anmalan.

Bussen avgar fran gamla bussterminalen 17.00 och ar ater tillbaka ca 21.30. Pris: Vid betalning in pa bankgiro

150 kr/vuxen och 75 kr/barn och ungdom t.0.m 18 ar. Vid betalning direkt pa bussen 200 kr/vuxen och
150kr/barn.

Mandag den 26 maj — Harlig matvandring pa Norsholms Naturreservat med Britta och Lennarts néra kott.
OBS se fler datum nedan.

Ett samarbete mellan ”Britta och Lennarts Nara Kott” och Ekoturen. Pa denna tur far ni via era smaksinnen
uppleva narproducerad mat, samtidigt som dina 6vriga sinnen far en oférglomlig naturupplevelse.

Ni har mojlighet att stiga pa bussen i Norrkoping, Kimstad pendelstation och inne i Norsholm pa Britta och
Lennarts Nara Kott. Bussen tar oss till Norsholms naturreservatet dar vandringen borjar.

Vi vandrar genom vacker hagmark, far fina smakupplevelser. Maten &r inspirerad av trakten; en Ostgéta-meny,
det blir en blandning av the’ torkad pa blad fran hagen, insaltad gurka fran garden intill, pastej pa gammalt
recept, sétad honung. Ett av stoppen blir i munkarnas ruiner.

Efter vandringen sa aker vi till restaurangen i Norsholm dar vi far avnjuta en underbar god 3 ratters-middag.



Biologen och naturpedagogen, Anette pa Ekoturen berattar och visar oss flora och fauna under vandringen som
gar pa fina stigar och spangar. Vi gar genom kohagen, ner till sjén Roxen, in i fin skog och ruiner bebodda av
munkar mellan 1100-talet till 1500-talet.

Turens ciceron for hela matupplevelsen dr Ostergdtlands Matlandets Ambassadér, Britta Andersson. Erfaren
notkottsuppfodare som driver restaurangen ”Britta och Lennarts Nara Kott”. Britta berattat om sina kossor och
det fina kéttet som hagmarkskott ger. Britta har sammansatt en Ostgdéta Meny som tagit inspiration fran datid
och passar in i nutid och serverar den i detta fantastiska landskap, som vi vill att fler ska upptacka.

Bussen avgar: 17.00 fran Norrképing G:a bussterminalen, 17.15 fran Kimstad pendelstation, 17.30 fran
Norsholm vid ”Britta och Lennarts Nara Kott”.

Efter matvandringen ar ni ater i Norsholm ca 21.30, Norrkoping ca 22.00.
Pris: 775 kr/vuxen och 325 kr/barn 4-12 ar.

Tillval: Dryckespaket: Rundl fran Ostgota sldtten, Vin pa druvor odlade vid Roxen, Dessertvinet Mormors bersa
tillverkad i Norsholm; 350 kr

Ovriga datum fér vra mysiga matvandringar kommer att bli 4 juni, 12 juni, 11augusti och 21 augusti Samma
tider, upplagg och pris. Varmt Valkomna

Onsdagen den 28 maj - Energigivande ma-bra-tur med Sang och Yoga ute i naturen.

Vi kommer att bege oss till en rofylld vacker plats ut till var vackra natur. Efter vi har avnjutit ett sang-yoga
pass, sa kommer vi géra upp en eld dar ni grillar era egna korvar. Vi bjuder pa pinnbrdd och te.

Vad &r sang-yoga?

Du far kdnna pa hur du med hjalp av andning, rost, och yogapositioner kan paverka kroppen och sinnet. Syftet
ar att hitta rosten, fa kroppen engagerad men ocksa att fa en mojlighet att kanna in olika sinnesstamningar fran
energisk till lugn och harmonisk. Du far en mojlighet att na en 6kad rést och kroppsmedvetenhet. Du behéver
inte KUNNA vare sig sjunga eller yoga! Syftet ar inte att det ska |3ta "vackert”, det viktiga ar ATT det later och
att det kdnns lustfyllt!

Du kommer att traffa Maria Dillon, sangpedagog och yogainstruktor (se mer info om henne i “mera
Norrkoping” 10 dec. 2013 sidan 30) & Anette Aspegren-Gilildorff, naturpedagog.

Avfard klockan 18.00 och hemkomst ca 21.00. Pris: Vid betalning via bankgiro en vecka innan turen 250

kr/person. Betalar du kontant pa bussen sd &r priset 300 kr/person.

Lérdagen den 31 Maj - Kultur och natur runt Langa lingans gamla gistgiveri samt Krokeks Odekyrkan.

Har kommer vi ga tillbaka till medeltiden da hembygdsgarden kommer att visa upp Krokeks 6dekyrka och Langa
langan. Viste ni om att Bellman och Carl Von Liné var nagra av besokarna pa géastgiveriet Langa langan? Vet ni
om att det finns en jattegryta dar en hel skolklass kan fa plats i en liten bit harifran? En guidad tur till
Jattegrytan och hava spannande smakryp pa land och i vatten, Kommer Ekoturen att bidra med. Dagen
kommer att innehalla detta och mycket mer.

Avfard klockan 10.00 och hemkomst ca 15.00. Pris: Vid betalning via bankgiro en vecka innan turen 150

kr/vuxen och 75 kr/person.




Juni

Mandagen den 4 juni och 12 juni — Harlig matvandring pa Norsholms Naturreservat med Britta och Lennarts
ndra kott. Se mer information 26 maj.

Lordag den 14 juni — Familjetur till Torps Gard

|n

Hang med till ”Britta och Lennarts gard”. Har kommer ni kunna klappa gardens djur, aka traktor med vagn (20
kr), hoppa i halm och bli guidad pa garden. Garden erbjuder kaffe servering samt moéjlighet att képa korv eller
hamburgare finns. Kostnad 100 kr/vuxen och 50 kr/barn. Avresa fran Norrképing 9.30 och 13.00 ater 12.30 och

15.30 samt avresa Linképing 11.00 och ater 14,00.

Onsdagen den 18 juni — Familjekvall med smakryp i sjén och vackra stenar.

Ta med hela familjen till denna upplevelserika kvall. Ekoturen kommer att ta er till Lilla dlgsjon dar vi kommer
att hdva vattenorganismer och till drémgruvan dar vi kommer att hacka vackra mineraler. Vi kommer ocksa att
gora upp en eld dar man kan laga i ordning sin kvallsmat. Samarbete med Norrkdpings kommun, sa kostnaden

blir endast 50 kr/vuxen och gratis for barn. Avresa klockan 16.30 fran gamla bussterminalen och ater tillbaka ca
20.00.

Torsdag den 26 juni — Vikbolandssafarie. Upplev maten léiings viig 209

Utmed viig 209 som ringlar sig genom Vibolandets bérdiga natur beséker vi matproducenter som bjuder in
oss till sina gdrdar.Vi tréiffar bl.a. hummande alpackor, kor och kalvar, séta kaniner, glada getter, hjortar,
kacklande kalkoner och mdéktiga strutsar. Varje tur dr unik, da gdrdens sysslor varierar under sommarens

gdng. Vi térs lova en upplevelse fér savil 6ga som smaklékar. Safarin utgadr fran Norrképings bussterminal i
samarbete med Ekoturens buss.
Kom ihdg kylvéskan, sa att du kan ta hem det du képer!!

Safari 1.

Tornby gard &r forsta stoppet pa safarin. Har finns gronsaker, frukter & bar.

Innan vi dker vidare intas fika med hembakt som finns att kopa pa plats.

Pa Valla Gardsmejeri gosar vi med getterna tittar pa gardsmejeriet.

Det finns dven ekologiska klader till forsaljning.

Visatter gard ar 2013-ars vinnare av Sveriges skonaste gardar. Har finns kalkoner och hummande alpackor, har
intas lunch. Vikbolandsstruts lockar med sina strutsar/strutshantverk. Och varfor inte testa pa att ata
strutsglass.

Kostnad 150 kr/vuxen och 75 kr/barn. Tider; 9.30 Norrképing gamla bussterminal ater tillbaka ca 16.00.

Torsdagen den 26 juni — Grottexpedition foér hela familjen i kolmardsskogen.

Tag med hela familjen till denna upplevelserika kvall. Grottutflykt med sagner och sagor.
Ta chansen att upptacka flera av Kolmardens grottor och samtidigt fa veta hur de bildats och hur de enligt

folksagner har anvants. OBS! Denna utflykt krdaver att man klarar lite mer strapatslik terrdng, da vi ror oss pa
bergskanter och i tranga grottor. Det kravs odmma klader och en god rérlighet om man vill utforska grottorna.
En ficklampa kan ocksa komma till pass. Men det gar dven att delta, utan att man undersoker grottornas inre.
Ta med matsack. Samarbete med Norrképings kommun, sd kostnaden blir endast 50 kr/vuxen och gratis fér

barn. Avresa klockan 16.30 fran gamla bussterminalen och ater tillbaka ca 20.00.

Juli



Torsdagen den 3 juli — Vikbolandssafarie
Safarie 2

Tornby gard ar forsta stoppet pa safarin. Har finner vi gronsaker, frukter & bar.
Innan vi aker vidare intas fika med hembakt som finns att kopa pa plats.
Sankdalen gard erbjuder kallpressade rapsolja, gardsglass samt visning i den unika glassfabriken och

robotmjélkning. Lunchen (som maste forbokas) intas pa Ormsatter, dar vi spanar efter hjort och kan kopa
nyslungad honung. Sista stoppet dr Arkdsund, dar ni kan kopa farsk fisk och njuta av den vackra kusten.
Sedan gar vi ut pa Badholmarna for att besoka utstallningen "Under ytan" och anvéander oss av Ekoturens
havar, som vi havar med i Blastangen och den fangst vi far upp kollar vi in lite ndrmare i bussens Mikroluppar,
innan vi beger oss hemat igen. Kostnad 150 kr/vuxen och 75 kr/barn. Tider; 9.30 Norrkdping gamla

bussterminal ater tillbaka ca 16.00.

Mandagen den 21 juli — Vikbolandssafarie. Se mer info 26 juni. Safari 1

Torsdagen den 31 juli — Vikbolandssafarie. Se mer infi 3 juli. Safari 2

Augusti

Lordagen den 2 augusti - Familjedag till Sankt Anna skargard

Folj med Ekoturen pa en harlig familjetur till Sankt-Annas skargard. Vi dker till "Edgars hus” dar man alltid kan
uppleva en promenad pa strand ang med havda marker, skogsstig och barnens naturstig. Har finns ett enklare
kafé och toaletter. Har har Sankt Anna Bygden anordnat en familjedag.

10.30- ca 11.15 sa satter Soderképings kommun upp en barnteater med ”“Langa farbron och Lilla Anna "for de
sma barnen (2-ca 4 ar). For de aldre barnen och foraldrarna s kan ni under teater tiden folja med Ekoturen fér
att forst hava pa land och sedan gar vi tillbaka till bussen och hamtar vattenhavarna. Det vatten organismer
som vi lyckats hava upp kommer vi sedan kunna titta ndrmare pa i bussens tevemonter som video filmar de
forstorade sma djuren via bussens mikrolupp.

Efter teater och havning sa finns det chans att kdpa struts korv eller grilla egen medhavd korv. Brandkaren med
brandbil kommer ocksa vara pa besok. | huset kommer en sjévett skola och en liten naturskola att finnas.
Klockan 12.30 beger sig bussen ivag till Kalvholmens Camping, dar mojlighet for bad fran den langgrunda
stranden finns. Har finns ocksa en lite kiosk dar man kan képa glass om man vill. Klockan 14.30 ar det dags att
atervanda hem till S6derképing och Norrkoping.

Kostnad 150 kr/vuxen och 75 kr/barn. Tider; 9.00 Norrkdping gamla bussterminal och ca 9.20 Séderkdpings
busstation ater tillbaka ca 15.15 i S6derkdping och ca 15.45 i Norrkoping.

Sondagen den 10 augusti - Energigivande ma-bra-tur med Sang och Yoga ute i naturen.

Vi kommer att bege oss till en rofylld vacker plats vid en sjo. Dagen borjan med ett Yogapass, sa det &r bra om
du inte ater nagot efter kl.9.00.



Darefter tillagar vi gemensamt lunch 6ver 6ppen eld (ingar i priset).
Lagom matta tar vi ton. For de som vill avslutas dagen med ett dopp.

Vad &r sang-yoga?

Du far kdnna pa hur du med hjalp av andning, rost, och yogapositioner kan paverka kroppen och sinnet. Syftet
ar att hitta rosten, fa kroppen engagerad men ocksa att fa en majlighet att kanna in olika sinnesstamningar fran
energisk till lugn och harmonisk. Du far en majlighet att na en 6kad rést och kroppsmedvetenhet. Du behover
inte KUNNA vare sig sjunga eller yoga! Syftet ar inte att det ska lata "vackert”, det viktiga ar ATT det later och
att det kdnns lustfyllt!

Du kommer att traffa Maria Dillon, sdngpedagog och yogainstruktor & Anette Aspegren-Giildorff,
naturpedagog

Avfard klockan 10.00 och hemkomst ca 16.00. Pris: Vid betalning via bankgiro en vecka innan turen
495kr/person. Betalar du kontant pa bussen sa &r priset 600 kr/person.

Mandagen den 11 augusti och 21 augusti — Harlig matvandring pa Norsholms Naturreservat med Britta och
Lennarts nara kott. Se mer information 26 maj.

Mandagen den 12 augusti - Trubadur tur till en vild skog med utsiktstorn pa Sérmlands hogsta berg.,
kulturhistoria runt kolmilan och naturhistoria runt minikanjon.

Vi kommer att sjunga in sensommaren runt en mysig lagereld. Ute nagonstans i var vackra natur. Tag med
kikaren, fiklampa(kan bli mérkt nar vi gar hemat) nagot du kan grilla pa elden, glatt humor och stor sanggladje.
Sa fixar vi en oforglomlig kvall. OBS. Kvallens trubadur ar Bosse-Gittar. Meddela gérna en 6nskelat du vill att vi
ska sjunga vid anmaélan. Bussen avgar fran gamla bussterminalen 17.00 och &r ater tillbaka ca 21.30. Pris: Vid
betalning in pa bankgiro 150 kr/vuxen och 75 kr/barn och ungdom t.0.m 18 ar. Vid betalning direkt pa bussen
200 kr/vuxen och 150kr/barn.

Tisdagen den 19 augusti — Grottexpedition fér hela familjen i kolmardsskogen.

Tag med hela familjen till denna upplevelserika kvall. Grottutflykt med sagner och sagor.
Ta chansen att upptacka flera av Kolmardens grottor och samtidigt fa veta hur de bildats och hur de enligt

folksagner har anvants. OBS! Denna utflykt kraver att man klarar lite mer strapatslik terrdng, da vi ror oss pa
bergskanter och i tranga grottor. Det krdvs oémma klader och en god rérlighet om man vill utforska grottorna.
En ficklampa kan ocksa komma till pass. Men det gar dven att delta, utan att man undersoker grottornas inre.
Ta med matsack. Samarbete med Norrképings kommun, sa kostnaden blir endast 50 kr/vuxen och gratis fér

barn. Avresa klockan 16.30 fran gamla bussterminalen och ater tillbaka ca 20.00.

Tisdagen den 26 augusti — Familjekvall med smakryp i sjon och vackra stenar.

Ta med hela familjen till denna upplevelserika kvall. Ekoturen kommer att ta er till Lilla dlgsjon dar vi kommer
att hava vattenorganismer och till dromgruvan dar vi kommer att hacka vackra mineraler. Vi kommer ocksa att
gora upp en eld dar man kan laga i ordning sin kvallsmat. Samarbete med Norrkdpings kommun, sa kostnaden

blir endast 50 kr/vuxen och gratis for barn. Avresa klockan 16.30 fran gamla bussterminalen och ater tillbaka ca
20.00.

Lordagen den 30 och s6ndagen den 31 augusti — 2 dagars tur med baver eller alg safari, bo i kolarkoja utan el
eller vatten, aka ner i Sala silvergruvas inre och uppleva GrénGladje pa ekologisk visningstradgard.

LORDAG. En tvadagars utflykt dar vart forsta stopp blir pa KRONJORTSGARDEN, dar vi kommer fa se spar av
baver, baverhydda. Har kan Karin och Roland Byfalk visa upp sitt energidrivna boende. Har chans att képa
formiddags kaffe med fika (betalas pa plats och férbokas) www.kronhjortsgarden.se. Sedan blir det dags att




bege sig till Skinnskatteberg for att gor sig hemmastadda i Kolarbyn www.kolarbyn.se. Har kommer vi

gemensamt att laga i ordning en kycklins-wook-lunch pa Ekoturens Wookpannor 6ver lagerelden. Nar vi ater ar
matta och glada kommer vi att genomféra 6verlevnads stationer. Nar skymningen borjar sanka sig 6ver oss sa
ar det dags for baver eller Alg safarit (mdste férbokas vilken ni vill félja med pa. Maxkapacitet fér baversafari ar
16 personer). Efter safarituren far vi avnjuta en utomhusmiddag. Tillval: Sovsack: 150 SEK per person per
vistelse. Inkluderar sovsack, resekudde och ett rent sovsackslakan.(Mdste férbokas).

SONDAG. Nér vi har packat ihop oss och klarat av frukosten, s& bar det ivég till Sala Silvergruva
www.salasilvergruva.se Har dter vi foérst en tidig lunch och sedan blir det en guidad tur ner i bargets inre.
Efter var gruvutflykt, sa far vi lugna ner vara nerver pa en vacker visningstradgard GronGlagje
www.grongladje.se, dar man kan kopa bade perenner och nyttiga godsaker. Har blir det eftermiddags kaffe
med nyttigt tilltugg (betalas pa plats och mdste férbokas).

TID: Avfard l6rdag den 30 augusti klockan 9.00 Norrképings gamla bussterminal

Ater séndag den 31 augusti klockan ca 19.30

INNEHALL: Guidning runt baver spar och energidrivet boende. Wook-lunch éver ppen lagereld. En natt i

kolarkoja med frukost och algsafari eller baversafari med utomhusmiddag. Guidad tur i Sala silvergruva samt
lunch. Guidning pa ekologisk visnings tradgard.

FORBOKAS: Tillval, sovsick: 150 SEK per person per vistelse. Inkluderar sovsick, resekudde och ett rent
sovsdckslakan. Formiddags fika pa I6rdagen samt eftermiddags fika pa séndagen. Baver eller alg saffarit.
PRIS: 2950 kr/vuxen och 2200 kr/barn t.o.m 15 3r OBS: Resan maste bokas och betalas in senast 26 maj, for
langre haller inte kolabyn sina unika kolakojor till oss. Hoppas pa manga intresserade till denna unika resan.

September

Loérdagen den 6 september — Ostgétadagen med busstur till smultronstillen pa vigen ner mot Sankt Annas
skargard.

Vart forsta stopp kommer att bli pa Bolltorps slott. Har kommer vi att titta pa en varggrop och pa ett
Alkemisttorn. Har skrev Eva Funk de kdanda bockerna om Grodan Boll. Man kan ocksa besdka ”Bolltorps
gammalt och nytt” som ar en butik med bland annat gardens egna far- och lammskinn. Har finns ocksa tid till
formiddags fika.

|II

Sedan bar det ivag till “Edgars hus”. Huset ar bevarat fran 1920-talet med bland annat ett original kok. Har kan
man ocksa passa pa att ga den nylagda naturstigen ut pa en strandang, dar Ekoturens tubkikare kommer val till
pass for att titta pa faglar. Mojlighet att anvanda sig av bussens insektshavar och se vad det blir for fangst finns
ocks3. Dagens lunch iter vi pd Moons Skirgardskrog. En meny med Ostgétsk anknytning av narproducerad
mat for ca 135 kr, maste forbokas senast 20 augusti. Sista stoppet blir skargardsmuseum pa Tyresl6t, har kan
man ocksa ga en guidad vandring pa den nyinvigda naturvandringsstigen, ta eftermiddags kaffe och titta in i en

prylbod med presenter, hantverk och antika produkter samt mojlighet att képa med sig rokt fisk.

Priset dr endast 150 kr/person da Séderkopings Turistbyra 3r med och sponsrar turen. Tid 9.00 Norrkdpings G:a
bussterminal - tillbaka ca 18.00 och Séderkdpings bussterminal 9.30 — tillbaka ca 17.30.

Sondagen den 7 september — Ostgotadagen med busstur till smultronstillen i Finspangs trakterna.

Forsta stoppet kommer att bli till vid fjarilsrestaurangen vid Trumslagatorpet som Finspangs
Naturskyddsforening har anlagt. Har far vi reda pa vilka vaxter som en fjaril gillar att livnara sig pa och sjélva
kan vi kopa formiddags kaffe med dopp har. Vi fortsatter sedan in pa den lilla grusvdagen och stannar till vid
Sankta Maria gamla kyrka dar vi far en historisk tillbaka blick dnda till 1100-talet. Har 6ppnar ocksa Risinge
hembygdsgard museum upp sina portar.



Nasta stopp blir pa Hejtorps Gardsmejeri dar vi far uppleva hur getost tillverkas fran grunde. Har kommer dven
med Jogestorps Tradgard och Brittas & Lennarts nara kott att befinna sig. Dagens lunch fran Britta och
Lennarts nara kott. Har kan man koépa sig en enklare lunch. Vart sista stopp gor vi pa Bjorke Vavstuga. Har kan
du strosa runt i det gamla sddesmagasinet fran 1700-talet, som i dag ar forvandlat till en utstéliningslokal. Tar
du trappan till vaningen under kommer du till butiken med mangder av dukar, |6pare, kuddar, handdukar och
allt du kan tanka dig.

Passa dven pa att kika in i det gamla vagnslidret dar de tio mekaniska vavstolarna arbetar for fullt.

Ar du sugen p& eftermiddags fika, s3 finns en kaffestugan man kan sl& sig ner i lugn och ro. Priset fér turen &r

endast 150 kr/person da Finspangs Turistbyra &r med och sponsrar turen. Tid Fran Norrkdpings gamla

bussterminal 9:00 och ater ca 17:15, Bergslagstorget i Finspang ca 9:30 och ater ca 16:45

Lordagen den 20 september - Tur till svampskogen

Ta med svampkorg och ladda med matsack i ryggsacken, for nu bar det av till svampskogen. For att vi ska veta
vilka svampar vi hittat, deltar svampkonsulent Anki Arvidsson. Hon |ar oss om goda svampar och vilka vi ska
lamna kvar i skogen. Forutom kaffedrickande, sa kommer vi att géra upp eld dar vi kan grilla vad vi har med oss
i var matsack. Bussen avgar fran Norrkdpings busstation 9.00 och Séderkdpings bussterminal 9.30 och &r ater

hemma ca 16.00 i S6derkdping och 16.30 i Norrkdping. Pris: Vid betalning in pa bankgiro 250 kr/vuxen och 125

kr/barn och ungdom t.o.m 18 ar vid betalning direkt pa bussen 300 kr/vuxen och 150 kr/barn.

Oktober

Lérdagen den 25 oktober — Havséringssafari och gaddfiske i Sankt Annas skérgard

Viste du om att det vandrar laxfiskar upp i vara béckar och &ar som har utlopp till Ostersjén? Efter tva, tre ars
alder aterkommer de flesta havséringar till sina fodelsevatten. Vi letar upp platser dar man vid goda
forhallanden har chansen att fa se uppvandrande och lekande havsoringar. For att bast kunna upptécka och se
havsdringarna i vattnet rekommenderas solglaségon med polaroidglas.

OBS! under perioden 15 september-31 december ar det fiskeférbud pa havséring vid och intill deras

lekvatten. Ta med egen fika. Bussen avgar fran Norrkdpings bussterminal k1.9.30 och Séderkdpings

bussterminal 10.00 och &r dter hemma ca 16.00 i S6éderkoping och ca 16.30 i Norrképing. Pris: Vid betalning in

pa bankgiro 150 kr/vuxen och 75 kr/barn och ungdom t.o.m 18 ar vid betalning direkt pa bussen 200 kr/vuxen

och 150 kr/barn.

Torsdagen den 30 oktober — En heldags grottutflykt med sdgner och sagor
For alla hostlovs lediga barn och foréldrar. Ta chansen att upptéacka flera av Kolmardens grottor och samtidigt

fa veta hur de bildats och hur de enligt folksdgner har anvédnts. OBS! Denna utflykt kréver att man klarar lite
mer strapatslik terrdng da vi rér oss pa bergskanter och i tranga grottor. Det krdvs odmma klader och en god
rorlighet om man vill utforska grottorna. En ficklampa kan ocksd komma till pass. Men det gar dven att delta,
utan att man undersdker grottornas inre. Vi stannar vid en eldstad, dar vi kan &dta det vi har med oss i var
matsack. Har ar Norrképings kommun, kultur och fritidsnamnden med och sponsrar turen. Avfard klockan
10.00 och hemkomst ca 16.00. Pris: Vid betalning via bankgiro en vecka innan turen 150 kr/vuxen och 75

kr/barn. Betalar du kontant pa bussen s ar priset 200 kr/vuxen och 100 kr/barn.

November

Torsdagen den 6 november - Trubadur tur i en mysig grillkata

Vi kommer att sjunga in vintern runt en mysig lagereld. Vill ater uppleva den harliga trubadurturen som
Ekoturen gjorde hdsten 2013. D3 hade vi en stjarnklar hdst/vinter natt och vi alla krép in i en mysig grillkata dar
vi runt elden skralade, grillade och madde prima. Var glada trubadur kommer dven i ar att bli Bosse-Gittar.
Ingen ville aka hem. Bussen avgar fran gamla bussterminalen i Norrkdping 17.00 och &r ater tillbaka ca 21.30.




Pris: Vid betalning in pa bankgiro 150 kr/vuxen och 75 kr/barn och ungdom t.o.m 18 &r vid betalning direkt pa
bussen 200 kr/vuxen och 150 kr/barn.

December

Fredagen den 12 december — En tur till Kolmardstomten
Nu ar det dags med Ekoturens populara tur till tomten. Vi far den stora dran att halsa pa hos var kdra tomte

som bor i Kolmardsskogen. Han 6ppnar dérren till sin lilla timmerstuga och kommer att berdtta om sina och
nissarnas aktiviteter runt tomtestugan. Det basta ar att han tar hand om oss i bussen och vi kommer inte att
behova trangas med flera hundra till samtidigt. Tag med korv, sa far ni grilla den pa tomtens egen brasa.

Mer information finns pa hemsidan: www.ekoturen.se. Kontakta mig pa anette @ekoturen.se eller 0702-
862206.

VALKOMMEN UT!

Onskar

Anette Aspegren-Guldorff




